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10月　献立表　幼児食

その他

愛児舎

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）
エネルギーになるもの

2023 年　10 月

日
付

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

水、食塩、かつお・昆布だ
し、こいくちしょうゆ、本み
りん、米みそ

◎芋ようかん
◎牛乳（おやつ）

豚ロース、ベーコン、牛乳中華丼
きくらげとザーサイのスープ
りんご(45g)

はくさい、たまねぎ、たけのこ、
にんじん、きくらげ、しいたけ、
しょうが、にんにく、ザーサイ、
長ねぎ、りんご、粉寒天

うるち米、炒め油、ごま油、上白
糖、かたくり粉、さつまいも

中華だし、水、精製塩、こ
いくちしょうゆ、コンソメ、
食塩

◎牛乳（おやつ）
◎ジャムサンド

めかじき、削り節、豚もも肉、牛
乳

ごはん
かじきのきのこがけ
キャベツのおかか和え
豚汁

えのきたけ、しいたけ、さやい
んげん、キャベツ、にんじん、だ
いこん、ごぼう、長ねぎ、いちご
ジャム

うるち米、かたくり粉、揚げ油、
さといも、ごま油、酵母食パン

水、こいくちしょうゆ、米み
そ、料理酒、マヨネーズ、
かつお・昆布だし、食塩

◎フルーツヨーグルト 鶏もも肉、挽きわり納豆、かつ
お節、木綿豆腐、プレーンヨー
グルト

ごはん
鶏のから揚げ
小松菜の納豆和え
けんちん汁

こまつな、にんじん、りょくとうも
やし、だいこん、ごぼう、長ね
ぎ、白桃缶、みかん缶、バナ
ナ、パイナップル缶

うるち米、かたくり粉、揚げ油、
さといも、ごま油、上白糖

水、こいくちしょうゆ、料理
酒、おろししょうが、おろし
にんにく、かつお・昆布だ
し、本みりん、食塩

◎牛乳（おやつ）
◎栗蒸しパン

木綿豆腐、豚ひき肉、ロースハ
ム、牛乳、卵

ごはん
麻婆豆腐
れんこんサラダ
すまし汁（白菜・えのき）

長ねぎ、しょうが、れんこん、
きゅうり、にんじん、はくさい、え
のきたけ、葉ねぎ

うるち米、ごま油、上白糖、かた
くり粉、すりごま、日本ぐり、ホッ
トケーキミックス

かつお・昆布だし、カレー
粉、こいくちしょうゆ、本み
りん、食塩、水、炊き込み
わかめ

◎鮭ごはん 鶏もも肉、牛乳、さけ食パン
鶏と南瓜のクリームシチュー
コールスローサラダ（ドレッシング）
牛乳

日本かぼちゃ、たまねぎ、にん
じん、グリンピース、キャベツ

食パン、上白糖、サラダ油、うる
ち米、いりごま

シチュールウ、水、食塩、
穀物酢、フレンチドレッシ
ング

◎わかめごはん 豚かたロース、油揚げ、ツナ缶カレーうどん
小松菜とツナのごま和え
バナナ(45g)

たまねぎ、にんじん、長ねぎ、こ
まつな、バナナ

うどん、かたくり粉、サラダ油、
すりごま、上白糖、うるち米

食塩、米みそ、料理酒、こ
いくちしょうゆ、かつお・昆
布だし、ミニメロンパン

◎牛乳くずもち さけ、木綿豆腐、牛乳、きな粉ごはん
鮭の塩麹焼き
大根の和風サラダ
豆腐みそ汁（わかめ）

だいこん、にんじん、きゅうり、
カットわかめ、長ねぎ

うるち米、上白糖、すりごま、か
たくり粉

水、塩麹、こいくちしょう
ゆ、米酢、かつお・昆布だ
し、米みそ

◎牛乳（おやつ）
◎ミニメロンパン

鶏ひき肉、豚ひき肉、卵、油揚
げ、牛乳

くりごはん
松風焼き
ほうれん草の菊花和え
みそ汁（かぼちゃ・ねぎ）

たまねぎ、にんじん、ほうれん
そう、ぶなしめじ、食用ぎく、か
ぼちゃ、長ねぎ

うるち米、日本ぐり、いりごま、
かたくり粉、上白糖、サラダ油

食塩、こいくちしょうゆ、マ
ヨネーズ、水

◎牛乳（おやつ）
◎焼き芋

豚ひき肉、焼き竹輪、牛乳肉みそラーメン
キャベツと竹輪の和え物
柿(40g)

長ねぎ、にんにく、しょうが、
キャベツ、にんじん、柿

中華めん、ごま油、上白糖、か
たくり粉、すりごま、さつまいも

水、豆みそ、こいくちしょう
ゆ、中華だし、食塩、穀物
酢

◎ひじきとじゃこの混ぜご
はん

鶏もも肉、牛乳、しらす干しバンズパン
鶏肉のマーマレード焼き
マセドアンサラダ
牛乳

オレンジマーマレード、きゅう
り、にんじん、コーン缶、干しひ
じき

ロールパン、上白糖、かたくり
粉、じゃがいも、うるち米、いり
ごま

水、こいくちしょうゆ、料理
酒、穀物酢、かつお・昆布
だし、食塩、トマトケチャッ
プ、中濃ソース

◎加糖ヨーグルト 豚もも肉、ツナ缶、油揚げ、ヨー
グルト

豚丼
キャベツとツナの和え物
みそ汁（葱・あげ）

しょうが、たまねぎ、グリンピー
ス、キャベツ、にんじん、コーン
缶、カットわかめ、長ねぎ

うるち米、上白糖 水、かつお・昆布だし、こ
いくちしょうゆ、本みりん、
清酒、米酢、米みそ

◎牛乳（おやつ）
◎お好み焼き

豚かたロース、牛乳、豚ひき
肉、卵

ごはん
豚肉のしょうが焼き
ブロッコリー甘酢和え
麩のすまし汁

しょうが、たまねぎ、青ピーマ
ン、赤ピーマン、にんじん、ブ
ロッコリー、えのきたけ、長ね
ぎ、キャベツ、にら、あおのり

うるち米、炒め油、上白糖、釜
焼きふ、薄力粉

※都合によりメニューが変更になる場合がありますのでご了承ください
食パン・・・小麦・乳　　　　バンズパン・・・小麦・卵・乳　　　　シチュールウ、ハヤシルウ・・・小麦・乳　　中華麺・・・小麦・卵

◎牛乳（おやつ）
◎かぼちゃチュロス

牛かたロース、ベーコン、牛
乳、卵

おばけハヤシライス
ブロッコリーの３色サラダ
マカロニスープ
みかん

たまねぎ、にんじん、マッシュ
ルーム、焼きのり、ブロッコ
リー、コーン缶、キャベツ、みか
ん、日本かぼちゃ

うるち米、食塩不使用バター、
上白糖、サラダ油、マカロニ、
薄力粉、強力粉、グラニュー糖

ターメリック粉、水、ハヤシ
ルウ、穀物酢、食塩、コン
ソメ
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10月　献立表　離乳食

日
付

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

愛児舎2023 年　10 月

その他昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）
エネルギーになるもの

◎芋ようかん 豚ひき肉 中華だし、水、精製塩、こ
いくちしょうゆ、コンソメ、
食塩

中華丼
スープ
バナナ(45g)

はくさい、たまねぎ、たけのこ、
にんじん、きくらげ、しいたけ、
しょうが、にんにく、長ねぎ、バ
ナナ、粉寒天

うるち米、炒め油、ごま油、上白
糖、かたくり粉、さつまいも

◎きな粉バターサンド めかじき、削り節、きな粉 水、食塩、かつお・昆布だ
し、こいくちしょうゆ、本み
りん、米みそ

ごはん
白身魚のきのこがけ
キャベツのおかか和え
みそ汁

えのきたけ、しいたけ、さやい
んげん、キャベツ、にんじん、だ
いこん、ごぼう、長ねぎ

うるち米、かたくり粉、揚げ油、
さといも、ごま油、酵母食パン、
有塩バター

◎フルーツヨーグルト 鶏ひき肉、挽きわり納豆、かつ
お節、木綿豆腐、プレーンヨー
グルト

水、食塩、こいくちしょう
ゆ、かつお・昆布だし、本
みりん

ごはん
鶏肉ハンバーグ
小松菜の納豆和え
けんちん汁

こまつな、にんじん、りょくとうも
やし、だいこん、長ねぎ、みか
ん缶、バナナ

うるち米、かたくり粉、炒め油、
さといも、ごま油、上白糖

◎蒸しパン 木綿豆腐、豚ひき肉、卵、牛乳 水、こいくちしょうゆ、米み
そ、料理酒、かつお・昆布
だし、食塩

ごはん
麻婆豆腐
野菜スティック
すまし汁（白菜・えのき）

長ねぎ、きゅうり、にんじん、は
くさい、えのきたけ、葉ねぎ

うるち米、ごま油、上白糖、かた
くり粉、ホットケーキミックス

◎鮭ごはん 鶏ひき肉、牛乳、さけ 水、食塩、穀物酢、フレン
チドレッシング

食パン
鶏と南瓜のクリームシチュー
コールスローサラダ

日本かぼちゃ、たまねぎ、にん
じん、キャベツ

酵母食パン、食塩不使用バ
ター、薄力粉、上白糖、サラダ
油、うるち米、いりごま

◎わかめごはん 豚ひき肉、ツナ缶 かつお・昆布だし、こいく
ちしょうゆ、本みりん、食
塩、水、炊き込みわかめ

煮込みうどん
小松菜とツナのごま和え
バナナ(45g)

たまねぎ、にんじん、長ねぎ、こ
まつな、バナナ

うどん、かたくり粉、サラダ油、
すりごま、上白糖、うるち米

◎牛乳くずもち さけ、木綿豆腐、牛乳、きな粉 水、食塩、こいくちしょう
ゆ、米酢、かつお・昆布だ
し、米みそ

ごはん
鮭の塩焼き
大根の和風サラダ
豆腐みそ汁（わかめ）

だいこん、にんじん、きゅうり、
カットわかめ、長ねぎ

うるち米、上白糖、すりごま、か
たくり粉

◎にゅうめん 鶏ひき肉、豚ひき肉、卵、かつ
お節

水、米みそ、料理酒、こい
くちしょうゆ、かつお・昆布
だし、食塩

ごはん
松風焼き
ほうれん草のおかか和え
みそ汁（かぼちゃ・ねぎ）

たまねぎ、にんじん、ほうれん
そう、かぼちゃ、長ねぎ

うるち米、かたくり粉、上白糖、
いりごま、サラダ油、そうめん

◎焼き芋 豚ひき肉 水、豆みそ、こいくちしょう
ゆ、中華だし、食塩

肉みそうどん
キャベツの和え物
バナナ(45g)

長ねぎ、キャベツ、にんじん、バ
ナナ

ごま油、上白糖、かたくり粉、す
りごま、さつまいも

◎ひじきとじゃこの混ぜご
はん

鶏ひき肉、しらす干し 食塩、卵不使用マヨネー
ズ、水、こいくちしょうゆ

酵母食パン
鶏肉ハンバーグ
ポテトサラダ

きゅうり、にんじん、コーン缶、
干しひじき

酵母食パン、かたくり粉、炒め
油、じゃがいも、うるち米、いり
ごま

◎ヨーグルト 豚ひき肉、ツナ缶、ヨーグルト 水、かつお・昆布だし、こ
いくちしょうゆ、本みりん、
清酒、米酢、米みそ

豚丼
キャベツとツナの和え物
みそ汁

たまねぎ、キャベツ、にんじん、
コーン缶、カットわかめ、長ねぎ

うるち米、上白糖

◎にゅうめん 豚ひき肉 水、こいくちしょうゆ、かつ
お・昆布だし、食塩

ごはん
豚肉と野菜の炒め煮
ブロッコリーのごま和え
麩のすまし汁

たまねぎ、青ピーマン、赤ピー
マン、にんじん、ブロッコリー、
えのきたけ、長ねぎ、ほうれん
そう

うるち米、上白糖、すりごま、釜
焼きふ、そうめん

◎かぼちゃ蒸しパン 鶏ひき肉、卵、牛乳 水、食塩、穀物酢、コンソ
メ

ごはん
鶏肉ハンバーグ
ブロッコリーの３色サラダ
マカロニスープ
バナナ(45g)

ブロッコリー、にんじん、コーン
缶、キャベツ、たまねぎ、バナ
ナ、日本かぼちゃ

うるち米、かたくり粉、炒め油、
上白糖、サラダ油、マカロニ、
ホットケーキミックス


