
10
24

月

ごはん(２４日赤飯)
みそ汁
さわらのみそてりやき
小松菜ともやしのごま
和え

牛乳
じゃがもち

米、油、小麦粉、片栗粉、
砂糖、じゃがいも、もち米
(24日)、米粉

米みそ（淡色辛みそ）、さ
わら、牛乳、小豆、ごま、
油揚げ、わかめ、青のり

しょうが、キャベツ、にん
じん、小松菜、もやし

かつお・昆布だ
し汁、しょう
ゆ、酒、塩、み
りん

１１
２５

火

ごはん
みそ汁
肉じゃが
しらすときゅうりの酢
の物

牛乳
フルーツヨーグル
ト

米、じゃがいも 米みそ（淡色辛みそ）、油
揚げ、ヨーグルト（無
糖）、牛乳、豚肩ロース、
しらす、わかめ

にんじん、だいこん、きゅ
うり、さやえんどう、玉ね
ぎ、しらたき、小松菜、バ
ナナ、みかん缶、パイン缶

かつお・昆布だ
し汁、しょう
ゆ、みりん、
酒、酢、塩、こ
しょう

１２
２６

水

ごはん
春雨スープ
豚肉とキャベツのみそ
炒め
ナムル

牛乳
フレンチトースト

米、春雨、油、砂糖、片栗
粉、ごま油、小麦粉、食パ
ン

ベーコン、卵、ごま、牛
乳、豚肉、味噌

ねぎ、もやし、ほうれん
草、にんじん、チンゲン
菜、コーン缶、えのき茸、
しょうが、キャベツ、ピー
マン、赤ピーマン、にんに
く

塩、しょうゆ、
中華だし

１３
２７

木

ごはん
きのこのスープ
はんぺんチーズフライ
ほうれん草とえのきの
おひたし
バナナ

牛乳
りんごケーキ

米、油、砂糖、小麦粉、パ
ン粉

牛乳、ごま、はんぺん、卵 バナナ、りんご、ほうれん
草、えのき、しめじ、玉ね
ぎ、にんじん、さやえんど
う、りんご、干しぶどう

コンソメ、しょ
うゆ、塩

１４
２８

金

パン
野菜スープ
チキンカツ
マカロニサラダ

牛乳
焼きおにぎり

食パン、マカロニ・スパゲ
ティ、油、マヨネーズ、フ
レンチドレッシング（卵不
使用）、ごはん

鶏むね肉、粉チーズ、牛乳 かぶ、かぶ葉、トマト
ピューレ、ねぎ、にんに
く、しょうが、プロッコ
リー、にんじん

コンソメ、塩、
みりん、酒、こ
しょう

1
１５

土

焼うどん
みそ汁
ひじきとほうれん草の
サラダ

ごましおおにぎり 干しうどん、マヨネーズ 木綿豆腐、米みそ、 わかめ、ひじき、ピーマ
ン、にんじん、ほうれん
草、玉ねぎ

かつお、昆布だ
し、しょうゆ

3
17 月

三色丼
野菜スープ
コールスローサラダ

牛乳
じゃがいものチー
ズ焼き

米、砂糖、ごま油、マヨ
ネーズ、バター、じゃがい
も

凍り豆腐、鶏ひき肉、チー
ズ

にんじん、ほうれん草、玉
ねぎ、キャベツ、しょう
が、えのき茸、コーン缶

コンソメ、酒、
しょうゆ、だし
汁、塩

4
18

火

ソース焼きそば
中華たまごスープ
チンゲン菜の煮物
いちご

牛乳
たけのこご飯

焼きそば麵、油 豚肉、木綿豆腐、卵、さつ
まあげ、油揚げ

キャベツ、玉ねぎ、にんじ
ん、ねぎ、チンゲン菜、え
のき茸、いちご、たけの
こ、しいたけ

ソース、かつ
お・昆布だし、
しょうゆ、みり
ん

５
1９

水

カレーライス
アスパラのサラダ
マカロニスープ

牛乳
蒸しパン

米、じゃがいも、米粉、
油、マカロニ、小麦粉、バ
ター、砂糖

豚肉、ベーコン、卵、牛乳 にんじん、玉ねぎ、ホール
トマト、アスパラガス、
コーン缶、キャベツ、しょ
うが、にんにく

中華だしの素、
カレー粉、ソー
ス、みりん、
塩、酢

6
20

木

ごはん
みそ汁
凍り豆腐のふわふわ煮
野菜炒め

牛乳
ナポリタン

米、砂糖、ごま油、スパ
ゲッティ、油、

米みそ、木綿豆腐、卵、凍
り豆腐、ハム

わかめ、ねぎ、干ししいた
け、にんじん、みつば、
キャベツ、もやし、ピーマ
ン

かつお・昆布だ
ししょうゆ、み
りん、塩、ケ
チャップ

7
21

金

ごはん
みそ汁
豆腐の中華煮
花野菜の和え物

牛乳
揚げパン

米、木綿豆腐、ごま油、
じゃがいも、ロールパン

米みそ、豚肩ロース、生揚
げ、きな粉

チンゲン菜、にんじん、わ
かめ、ねぎ、玉ねぎ、ピー
マン、干ししいたけ、しょ
うが、にんにく、ブロッコ
リー、カリフラワー、ミニ
トマト

かつお・昆布だ
し酒、塩

8
22

土
オムライス
野菜スープ
ヨーグルト

ツナサンド 米、マヨネーズ 卵、鶏肉、ツナ缶、ヨーグ
ルト

玉ねぎ、キャベツ、にんじ
ん、えのき茸、きゅうり

ケチャップ、
塩、コンソメ

４ 月 の 献 立 表


