
５
１９

月

ミートソースパスタ
コーンスープ
キャベツのもりもりサラダ

五平餅
牛乳

パスタ、米、もち米、砂
糖、菜種油、すりごま

みそ、豚挽き肉、粉チー
ズ、牛乳、卵

たまねぎ、にんじん、ブ
ロッコリー、トマト、あさ
つき、コーン缶、クリーム
コーン缶、キャベツ、セロ
リ、さやえんどう、りん
ご、なす

ケチャップ、
塩、酢、みり
ん、中華だし

６
２０

火

ごはん
豚肉とキャベツのみそ炒め
みそ汁
小松菜と人参ののり和え

きつねうどん
牛乳

米、砂糖、菜種油、うどん 木綿豆腐、油揚げ、豚肉、
みそ、牛乳

しょうが、キャベツ、ピー
マン、赤ピーマン、ねぎ、
にんにく、わかめ、小松
菜、刻みのり、たまねぎ

かつお・昆布だ
し、しょうゆ、
みりん、塩

7 水

パン
鮭フライ
きゅうりとささみのごまサラダ
かぶのスープ

チーズおかかおにぎ
り
牛乳

食パン、パン粉、小麦粉、
菜種油、砂糖、すりごま、
米

牛乳、鮭、鶏ささみ、卵、
牛乳、ベーコン、かつお
節、プロセスチーズ

きゅうり、コーン缶、か
ぶ、かぶ葉

洋風だし、しょ
うゆ、酒、ケ
チャップ、酢、
塩、こしょう

８
２２

木

五目御飯
みそ汁
花野菜のごまあえ
鶏肉のケチャップ煮

じゃが芋たこ焼き風
牛乳

米、砂糖、じゃがいも、片
栗粉、米粉、菜種油、すり
ごま

鶏もも肉、ウインナー、み
そ、かつお節、牛乳

ごぼう、にんじん、干しし
いたけ、いんげん、ねぎ、
ブロッコリー、カリフラ
ワー、ねぎ、ピーマン、し
いたけ、たまねぎ、青のり

塩、こしょう、
かつお・昆布だ
し、ソース、コ
ンソメ、ケ
チャップ、しょ
うゆ、みりん、
酒

９
２３

金

食パン
かぶのスープ
きゅうりとささみのごまサラダ
鮭フライ

ポンテケージョ
牛乳

米、里芋、菜種油、砂糖、
片栗粉、じゃがいも、米粉

牛乳、木綿豆腐、みそ、豚
肉、納豆、ウインナー

ほうれん草、れんこん、な
めこ、ねぎ、にんじん、い
んげん

かつお・昆布だ
し、塩、しょう
ゆ

１０
２４ 土

オムライス
野菜スープ
バナナ

おかかごはん 米、菜種油、マヨネーズ、
じゃがいも、バター

鶏もも肉、卵、牛乳、かつ
おぶし

たまねぎ、にんじん、ブ
ロッコリー、セロリ、キャ
ベツ、にんじん、トマト、
バナナ

コンソメ、塩、
ケチャップ、
塩、こしょう

１２
２６

月

中華丼
中華スープ
オレンジ

さつまいもガレット
牛乳

米、ごま油、砂糖、片栗
粉、さつまいも、ホット
ケーキ粉バター

豚肉、牛乳、卵、チーズ 白菜、ねぎ、たけのこ、に
んじん、しいたけ、きくら
げ、しょうが、にんにく、
にら、オレンジ

中華だし、塩、
こしょう、しょ
うゆ

１３
２７

火

ごはん
肉じゃが
みそ汁
きゅうりとえのきたけの酢の物

わかめおにぎり
牛乳

米、じゃがいも、砂糖、菜
種油

豚肉、牛乳、生揚げ、みそ わかめ、にんじん、たまね
ぎ、しらたき、さやえんど
う、大根、ねぎ、きゅう
り、えのきたけ、コーン缶

しょうゆ、かつ
お・昆布だし、
みりん、酒、
酢、塩

１４
２８

水

パン
鮭のマヨネーズ焼き
わかめスープ
カリフラワーとコーンのサラダ

きのこごはん
牛乳

食パン、菜種油、米、砂
糖、マヨネーズ

鮭、ベーコン、油揚げ、牛
乳

コーン缶、玉ねぎ、カリフ
ラワー、ブロッコリー、に
んじん、かぶ、かぶ葉、し
めじ、しいたけ、えのきた
け

塩、こしょう、
コンソメ、酒、
酢

１
１５
２９

木

ごはん
みそ汁
唐揚げの野菜あんかけ
キャベツとツナのサラダ

ふかしいも
牛乳

米、さつまいも、片栗粉、
砂糖

みそ、牛乳、鶏むね肉、ツ
ナ油漬け缶

たまねぎ、わかめ、にんじ
ん、しょうが、もやし、さ
やえんどう、たけのこ、
キャベツ

かつお・昆布だ
し中華だし、
塩、こしょう、
酢

２
１６
３０

金

お雛様おにぎり(ごはん)
ローストチキン
麩のすまし汁
ほうれん草とえのきたけのお浸し
いちご

3色白玉
手作りひなあられ
牛乳
みたらし白玉
(１６，３０)

米、菜種油、砂糖、白玉
粉、米粉、もち米

鶏むね肉、牛乳、麩、木綿
豆腐、卵、ハム

ほうれん草、えのきたけ、
いちご、レモン、青のり、
絹さや、ハム、のり、にん
じん、たまねぎ、しょう
が、にんにく、みつば、
きゅうり

しょうゆ、かつ
お・昆布だし、
塩、みりん

３
１７
３１

土

ラーメン
キャベツと昆布のサラダ
バナナ

わかめごはん 中華麺、米 豚肉 わかめ、コーン缶、バナ
ナ、もやし、にら、にんじ
ん、バナナ、キャベツ、塩
昆布

しょうゆ、中華
だし、塩

２８
☆お
別れ
会食
☆

水

お子様ランチ
(カレーピラフ・ナポリタン・ハン
バーグ・ポテト・いちご)
コーンスープ

かぼちゃドーナツ
リンゴジュース

米、パスタ、じゃがいも、
ホットケーキミックス、菜
種油、米粉

豚挽き肉、鶏ひき肉 コーン缶、ピーマン、たま
ねぎ、いちご、にんじん、
りんごジュース、かぼ
ちゃ、クリームコーン缶

カレー粉、洋風
だし、ケチャッ
プ、塩、こしょ
う

3 月 の 献 立 表


